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FAMILIEN IN NIEDERSACHSEN

Liebe Leserin, lieber Leser,

inmitten einer Atmosphéare von politischen Umbriichen, andauernder kriegerischer
Gewalt und zunehmenden diskriminierenden Anfeindungen hat die Vorweihnachts-
zeit begonnen. Die Online-Redaktion wiinscht allen Familien und Fachkraften trotz
allem friedvolle Weihnachtstage mit gemitlichen gemeinsamen Stunden, die Kraft
geben. Ideen, die das Warten auf Weihnachten schéner machen, finden Sie in
unserem Weihnachtsspecial auf dem Niedersachsischen Familienportal.

AulRerdem haben das Landessozialamt und weitere Anbieter ihre Fortbildungspro-
gramme fur das kommende Jahr veréffentlicht. Diese Veranstaltungen finden Sie
auch in unserem umfangreichen Fortbildungskalender, der laufend erganzt wird.
Einige Termine haben wir bereits gelistet. Tipp: Nutzen Sie fir lhre Suche den
Themen-Filter. Ausgewahlte Fortbildungshinweise, aktuelle Meldungen und Publi-
kationstipps finden Sie, wie immer, in dieser Newsletterausgabe.

Vielen Dank fur lhr Interesse am Newsletter in diesem Jahr. Wir wiinschen Ihnen
einen guten Start in das Jahr 2025!

lhre Online-Redaktion

L Aktuelles
Aus dem Ministerium
Aus den Kommunen
Veranstaltungen und Fortbildungen W
Publikationen
Aktionen, Preise und Ausschreibungen

AKTUELLES

Meinung von Kindern und jungen Menschen zur

Jugendarbeit in Niedersachsen ist gefragt

Die rechtlichen Grundlagen zur Férderung der Jugendarbeit in Niedersachsen auf
Landesebene bildet das Niedersachsische Jugendférderungsgesetz (JFG). Mit dem
Jugendférderungsgesetz werden insbesondere Verbande unterstiitzt, landesweite
Angebote der Jugendarbeit bereitzuhalten. Fur die Novellierung soll auch die Pers-
pektive junger Menschen bericksichtigt werden. Das Sozialministerium hat daher
eine breit angelegte Onlinebefragung von jungen Menschen im Alter von 7 bis 27
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Jahren in Niedersachsen gestartet. Eine Teilnahme ist noch bis zum 13. Dezember
2024 mdglich. Mehr ...

Erholungsangebote fiir Familien in besonderen Lebenslagen
Die AWO SANO Nordsee gGmbH ist mit zwei gemeinnltzigen Einrichtungs-
hausern, in Burhave und in Schillig, in Niedersachsen vertreten und bietet Familien
und Gasten ein vielseitiges Urlaubsangebot an. Fir Alleinerziehende, pflegende
Angehdrige von Demenzkranken und Familien mit ADHS-Kindern gibt es in 2025
wieder besondere Auszeiten und Erholungsangebote. Ganz neu ist die Erholungs-
woche flr Familien mit Kindern mit und ohne Behinderungen oder lebensverkir-
zenden Krankheiten. Dabei liegt der Fokus auf den gesunden Geschwisterkindern.
Mehr ...

Bundeskabinett beschlieRt Gewalthilfegesetz sowie Kinder-

und Jugendhilfeinklusionsgesetz

Das Bundeskabinett hat am 27. November den Entwurf eines Gesetzes flir ein ver-
Iassliches Hilfesystem bei geschlechtsspezifischer und hauslicher Gewalt beschlos-
sen. Nach dem Kabinettbeschluss soll zligig das parlamentarische Verfahren ein-
geleitet werden. Das Bundeskabinett hat zudem den Entwurf zur Ausgestaltung der
Inklusiven Kinder- und Jugendhilfe auf den Weg gebracht. Mehr ...

Online-Kurs Bindungsbasierte Kompetenzen: Fachkrafte fiir

Testphase gesucht

Fir die Lernplattform Friihe Hilfen entwickelt das Uniklinikum Ulm in Kooperation
mit dem Deutschen Jugendinstitut und dem Nationalen Zentrum Friihe Hilfen einen
Online-Kurs zum Thema "Bindungsbasierte Kompetenzen". Eine mehrmonatige
Testphase ab Januar 2025 dient dazu, vorab die Effektivitat der Kurs-Inhalte zu
prifen. Fur die Testphase mit begleitender Evaluation werden interessierte Fach-
krafte gesucht. Die Anmeldung zur Testphase ist bis zum 31. Dezember 2024
mdglich. Mehr ...

Versorgung von gefliichteten Familien in den Friihen Hilfen
Knapp 30 % der Kommunen mit einem Jugendamt in Deutschland schatzten den
Stand der Versorgung von gefliichteten Familien mit Frihen Hilfen als (sehr) gut
und rund 16 % als (sehr) schlecht ein. Mehr als die Halfte wahlte eine mittlere
Bewertung. Zu diesem und vielen weiteren Ergebnissen kommt die Kommunal-
befragung 2023 des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen. Mehr ...

Straftaten gegen Frauen und Madchen steigen in allen

Bereichen

Bundesinnenministerin Nancy Faeser und Bundesfrauenministerin Lisa Paus haben
am 19. November 2024 gemeinsam mit dem Vizeprasidenten des Bundeskriminal-
amts, Michael Kretschmer, in Berlin das erste Lagebild "Geschlechtsspezifisch
gegen Frauen gerichtete Straftaten" vorgestellt. Es stellt zum ersten Mal Zahlen aus
unterschiedlichen Datenquellen zusammen und stellt umfassend dar, dass Frauen

familien-in-niedersachsen.de | Newsletter Dezember 2024 | S. 2/11
© Vernetzungsstelle fir Gleichberechtigung e.V.


https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/meinung-von-kindern-und-jungen-menschen-zur-jugendarbeit-in-niedersachsen-ist-gefragt
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/erholungsangebote-fuer-familien-in-besonderen-lebenslagen
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/bundeskabinett-beschliesst-gewalthilfegesetz-sowie-kinder-und-jugendhilfeinklusionsgesetz
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/online-kurs-bindungsbasierte-kompetenzen-fachkraefte-fuer-testphase-gesucht
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/faktenblatt-zur-versorgung-von-gefluechteten-familien-in-den-fruehen-hilfen

Nationales Zentrum

Frahe Hilfen =~

\IERcKT?
NA UnD!

Kinder- und
Jugendtelefon

e 1167111

Nationales Zentrum

Frahe Hilfen =~

Mltren drin!

zurlick

und Madchen in vielerlei Hinsicht Opfer von Straftaten und Gewalt werden, weil sie
Frauen und Madchen sind. Mehr ...

Gutes Essverhalten friih erlernen: Neuer Online-Kurs fiir
Fachkrafte im Umfeld junger Familien

Der neue qualitatsgesicherte Online-Kurs "Essalltag in Familien gestalten" des
Nationalen Zentrums Frihe Hilfen (NZFH) gibt Fachkraften praxisnahe und leicht
umsetzbare Tipps und Methoden, um junge Familien bei Fragen vom Einkauf bis
zur Gestaltung des Essalltags begleiten zu kénnen. Der kostenlose Kurs richtet sich
an alle Fachkrafte im Umfeld junger Familien und insbesondere an diejenigen in
den Frihen Hilfen. Mehr ...

Anlaufstellen rund um die psychische Gesundheit fiir Kinder,

Jugendliche und Eltern als Poster

Studien zeigen, dass sich die Zahl der psychischen Erkrankungen bei Jugendlichen
auch in Niedersachsen auf einem hohen Niveau stabilisiert. Welche Hilfen gibt es?
Das Projekt "Verriickt? Na und! Seelisch fit in der Schule" hat dazu ein Poster als
Orientierungshilfe verdffentlicht. Es macht Anlaufstellen rund um die psychische
Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern transparent. Aufgezeigt
werden Zugangswege und Angebote in Niedersachsen sowie deutschlandweit.
Mehr ...

"Nummer gegen Kummer": Engagierte junge Menschen fiir

Unterstitzung in Hannover gesucht

Das Kinderschutz-Zentrum in Hannover sucht engagierte junge Menschen zwischen
16 und 25 Jahren, die sich vorstellen kénnen, am Telefon der "Nummer gegen
Kummer" Gleichaltrige ehrenamtlich zu beraten. Die Ausbildung "Jugendliche
beraten Jugendliche" startet im Januar 2025. Mehr ...

Neues Projekt zu Mobilen Friihen Hilfen: Beratungs- und

Unterstiutzungsangebot fir Kommunen

Das Nationale Zentrum Frihe Hilfen bietet 2025 auf Basis des Modellprojekts
"Frihe Hilfen sind da!" ein neues Beratungs- und Unterstiitzungsangebot fur
Kommunen an. Ziel ist es, kommunale Fachkréfte bei der eigenstdndigen Planung,
Durchfihrung und Auswertung mobiler Ma3nahmen zu unterstitzen. Dadurch
kédnnen kommunale Angebote der Frihen Hilfen im Iandlichen Raum sichtbarer
werden. Bewerbungen fir das Projekt sind noch bis zum 17. Dezember mdéglich.
Mehr ...

Kinderschutzbund Niedersachsen: digitaler Fachtag zum

Thema Kinderarmut und praktische Losungsansatze

In Niedersachsen wachst laut Landesamt flr Statistik mehr als jedes fiinfte Kind in
einer Familie auf, die als armutsgefahrdet gilt. Heute veranstaltet der Kinderschutz-
bund Niedersachsen in Kooperation mit dem Ministerium fiir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung einen digitalen Fachtag zur aktuellen Kinderarmut.
Seit 10 Jahren férdert die "Mitten drin!"-Initiative des Kinderschutzbundes Nieder-
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sachsen Projekte, die sich fiir benachteiligte Kinder in Niedersachsen einsetzen.
Am Fachtag wurde eine Auswahl davon vorgestellt. Mehr ...

AUS DEM MINISTERIUM

GEMEINSAM nicht einsam: vorbildhafte Ideen ausgezeichnet
Menschen, die einsam sind, zeigen das oft nicht und geraten immer weiter in eine
Spirale aus Rlickzug und Schweigen. Umso wichtiger ist es, die Aufmerksamkeit
fur Menschen, die sich einsam fuhlen, zu scharfen und ihnen Mdglichkeiten raus
aus der Isolation aufzuzeigen. Projekte, Ideen und Initiativen, die von Kommunen
oder Verbanden und Vereinen in Niedersachsen durchgefihrt werden, um von
Einsamkeit betroffenen Menschen zu helfen, hat Sozial- und Gesundheitsminister
Dr. Andreas Philippi am 27. November im Hannover Congress Centrum ausge-
zeichnet. Mehr ...

Projekt "TeleStorch" gewinnt den Niedersachsischen

Gesundheitspreis

Flr seine innovative Losung bei der hochwertigen péadiatrischen Betreuung von
Neugeborenen wurde das Projekt "TeleStorch" des Klinikums Oldenburg mit dem
Niedersachsischen Gesundheitspreis in der Kategorie "Digital Health" ausgezeich-
net. In Kooperation mit dem Niedersachsischen Gesundheitsministerium, dem
Niedersachsischen Wirtschaftsministerium, der Kassenarztlichen Vereinigung
Niedersachsen, der AOK Niedersachsen sowie der Apothekerkammer Niedersach-
sen zeichnet die Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fir Sozialme-
dizin Niedersachsen Bremen e.V. einmal im Jahr die besten Projekte in drei
Kategorien zu aktuellen Gesundheitsthemen aus. Mehr ...

Philippi und Behrens unterstiitzen den Kampf am

"Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen"

Anlasslich des "Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen", dem sogenannten
"Orange Day", am 25. November haben Niedersachsens Gleichstellungsminister
Dr. Andreas Philippi und die Ministerin flr Inneres und Sport, Daniela Behrens,
dazu aufgerufen, geschlechterbasierte Gewalt aktiv und nachhaltig zu bekdmpfen.
Mehr ...

Werbekampagne soll Fachkrafte fir die Frihkindliche

Bildung gewinnen

Das Niedersachsische Kultusministerium wirbt mit der Kampangne "Jeden Tag
einzigartig" fur den Erzieherinnen- und Erzieherberuf, um dem Fachkraftemangel
im Bereich der Fruhkindlichen Bildung entgegenzuwirken. Ziel ist es, viele Interes-
sierte in der jetzt entscheidenden Orientierungs- und Bewerbungsphase fiir das
Ausbildungs-Schuljahr 2025/2026 gezielt anzusprechen: Schulabgangerinnen und
Schulabganger in der Berufsorientierungsphase, Studienabbrecherinnen und
Studienabbrecher, aber auch éltere Personen, die sich neu orientieren mdchten.
Mehr ...
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Bauchgefiihl 2.0: Niedersachsen fordert im Raum Osnabriick

MaRnahmen zur Senkung der Kaiserschnittrate

Das niedersachsische Projekt "Bauchgefiihl" geht in die zweite Runde: Seit dem

1. September 2024 unterstlitzt das Ministerium flr Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung in der Stadt Osnabriick MaRnahmen zur Senkung der Kaiser-
schnittrate mit rund 50.000 Euro. Im Rahmen einer Auftaktveranstaltung wurde am
6. November im Klinikum Osnabriick der offizielle Startschuss fir das Projekt ge-
setzt. Die vom Hebammenverband Niedersachsen e.V. durchgefihrte Neuauflage
"Bauchgefiihl 2.0" soll sowohl medizinisches Fachpersonal als auch Schwangere
fur die natirliche und selbstbestimmte Geburt sensibilisieren. Mehr ...

Kostenlose Infomaterialien zu Hilfemoglichkeiten fiir Kinder

und Jugendliche, Eltern und Fachkrafte

Plakate, Postkarten, Glitzerstifte, Postit-Blocke - Diese und andere Artikel sowie
Infomaterialien zu Hilfemdglichkeiten fur Kinder und Jugendliche, Eltern und andere
Bezugspersonen von Kindern stellt das Niedersachsische Sozialministerium kosten-
frei zur Unterstlitzung lokaler Aktivitaten im Kinderschutz zur Verfiigung. Ab sofort
sind auch wieder die handlichen kleinen Folder zum Kinderschutzportal erhéltlich!
Auch zur Kampagne #einetrachtliebe gibt es noch kostenlose Materialien. Und
natdrlich kénnen auch die Infofolder zu den Angeboten des Familienportals und des
Vaterportals kostenlos bestellt werden! Ubersicht Infomaterialien, Bestellformular
Infomaterialien

AUS DEN KOMMUNEN

Kommunaler Kinderrechtepreis Hannover 2024: Ein starkes

Zeichen fiir die Rechte der Jiingsten

Am 20. November standen im hannoverschen Haus der Jugend die Kinderrechte
im Mittelpunkt. Mit dem kommunalen Kinderrechtepreis, der bereits zum zweiten
Mal verliehen wurde, zeichnete die Landeshauptstadt Hannover Einrichtungen der
Kinder- und Jugendarbeit innerhalb der Region Hannover aus, die sich besonders
engagiert und kreativ fir die Umsetzung der Rechte von Kindern einsetzen. Mehr ...

Hannover auf dem Weg zur kinderfreundlichen Kommune
Die Landeshauptstadt Hannover will ab 2025 am deutschlandweiten Programm
"Kinderfreundliche Kommune" teilnehmen. Mit dem positiven Beschluss des

Jugendhilfeausschusses am 28. Oktober ist der erste Schritt gemacht. Mehr ...

VERANSTALTUNGEN UND FORTBILDUNGEN

Rethinking friihkindliche Erziehung, Bildung und Betreuung
Kostenlose einstiindige Kompakt-Veranstaltung im Rahmen der DJI-Kolloquiums-
reihe: In der Expertise "Rethinking frihkindliche Erziehung, Bildung und Betreu-
ung" werden grundlegende Uberlegungen zur rechtlichen und fachlichen Ausge-
staltung des glltigen Forderauftrags angestof3en und beleuchtet. Im Mittelpunkt
steht die Frage, wie ein erweiterter Bildungsbegriff in der Kindertagesbetreuung
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starker in den Fokus riicken kann, um die Bildungsmoglichkeiten von Kindern im
frihkindlichen Alter zu férdern. dji.de

Partizipative Formate und Methoden der konsultativen Betei-
ligung von Kindern und Jugendlichen zum Thema Armut und

soziale Ausgrenzung

Kostenlose einstindige Kompakt-Veranstaltung im Rahmen der DJI-Reihe "Lunch-
bag Sessions: Familie am Mittag" Wie kénnen sich Kinder und Jugendliche auf
Augenhdhe am Nationalen Aktionsplan "Neue Chancen fiir Kinder in Deutschland"
beteiligen? Welche Formate und Methoden zur Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen kommen dabei zum Einsatz? Welche Themen, Wiinsche und
Bedirfnisse bringen die beteiligten Kinder und Jugendlichen ein? dji.de

Weibliche Genitalverstiimmelung in Niedersachsen

Allein in Niedersachsen soll es ca. 8.000 durch FGM verletzte Frauen geben. Wie
kénnen Politik, Verbande und Zivilgesellschaft die Frauen und Madchen schiitzen?
In welcher Weise muss Aufklarungsarbeit erfolgen, um in die entsprechenden
kulturellen Kreise vorzudringen? Und wie kdnnen die betroffenen Frauen unter-
stlitzt und angemessen beraten werden? Diese Fragen sollen bei dem Fachge-
sprach des Landesbiiro Niedersachsen der Friedrich-Ebert-Stiftung und baobab -
zusammensein e.V. diskutiert werden. Anmeldefrist: 04.12.2024. Mehr ...

Infoveranstaltung: Beratungsleitfaden Essen und Trinken in
der Kindertagespflege

Die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen stellt inren neuen facetten-
reichen, wissenschaftsbasierten und anbieterunabhangigen digitalen Beratungs-
leitfaden fiir Fachberatende der Kindertagespflege rund um das Thema Essen und
Trinken vor. Das einstiindige Webseminar ist kostenfrei. Mehr ...

Projekt Schnack'n Roll: Gemeinsam diversitatsbewusster

werden

Der Verein Niedersachsischer Bildungsinitiativen (VNB) stellt in einer Abschluss-
veranstaltung des Projektes "Schnack’n Roll" praxisorientierte und -erprobte
Anséatze und Methoden vor, mit denen Menschen in heterogenen Lernrdumen
niedrigschwellig-zugewandt und zugleich diskriminierungskritisch dabei angeleitet
werden kdnnen. In den Workshops geht es um die Themenfelder Emotionen, Adul-
tismus, Praxismethoden und Mannlichkeitsreflexion. Mehr ...

Chancen und Herausforderungen der Vaterarbeit: Vater in
Regenbogenfamilien

Kostenfreie Veranstaltung des Niedersachsischen Landesarbeitsforum "Aktive
Vaterrolle": Welche Formen des Zusammenlebens bezeichnet der Begriff "Regen-
bogenfamilie" und was sagt die Statistik bisher tber sie aus? Und vor allem: Welche
Erfahrungen machen Vater, die Teil einer Regenbogenfamilie sind? Annette Wiede,
Fachreferentin der Vernetzungsstelle, und Philipp Gluba werden das Fachgesprach
gestalten. Anmeldefrist: 06.12.2024. Mehr ...
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Beruf und Betreuung: Das Zusammenspiel miutterlicher
Erwerbs- und kindlicher Betreuungsverlaufe

Kostenlose einstiindige Kompakt-Veranstaltung im Rahmen der DJI-Reihe "Lunch-
bag Sessions: Familie am Mittag" mit aktuellen Ergebnissen aus der familienwissen-
schaftlichen Forschung. dji.de

Stress? Nein, danke! Gelassen bleiben im Kita-Alltag
Fortbildung der Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flir Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e.V.: PAdagogische Fachkrafte sind mit einer Vielzahl von
alltaglichen Herausforderungen, wie beispielsweise Zeitdruck, Personalknappheit
oder haufige "Multitasking"-Aktivitdten konfrontiert. Das Seminar gibt Anregungen,
die helfen kénnen, entspannt und gelassen im Kita-Alltag zu bleiben. Anmeldefrist:
20.01.2025. Mehr ...

Kindeswohlgefahrdung als Verdachtsthema bei Kindern mit

Behinderung

Der Verfahrensablauf nach § 8a - Schutzauftrag bei Kindeswohlgeféahrdung - stellt
Aufgaben und Herausforderungen an Mitarbeiter:innen von Kindertagestatten, die
zu einer Reihe von Fragen flihren. Die Beantwortung dieser Fragen wird in der
Qualifizierung des Kinderschutz-Zentrum Hannover durch die Anwendung unter-
schiedlicher Methoden erarbeitet. Anmeldefrist: 22.01.2025. Mehr ...

Fachtagung zum Kinder- und Jugendbericht

Das Landesjugendamt veranstaltet eine Fachtagung zum 17. Kinder- und Jugend-
bericht. Der Bericht bietet tiefgehende Einblicke in die Lebenswelten junger Men-
schen in Deutschland und beleuchtet zentrale Herausforderungen und Perspekti-
ven fir die Zukunft der Kinder- und Jugendpolitik. Die Veranstaltung richtet sich an
Fachkréafte und Interessierte im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe. Anmeldefrist:
01.01.2025. Mehr ...

Basiswissen Kinderschutz

Im Seminar des Kinderschutz-Zentrum Hannover werden die Teilnehmenden mit
fachlichen Grundlagen und -begriffen, Einschatzungsinstrumenten und Standards
zum Kinderschutz bekannt gemacht. Ziel ist es, Anlasse fir den praventiven und
reaktiven Kinderschutz im eigenen Handlungsfeld zu identifizieren und die Hand-
lungssicherheit beim Umgehen mit Kindeswohlgefahrdungen im Einzelfall zu er-
héhen. Anmeldefrist: 21.02.2025. Mehr ...

Starke Eltern - Starke Kinder: Qualifizierung zur
Elternkursleitung

In der 4-tagigen Basisschulung wird das Curriculum von "Starke Eltern - Starke
Kinder" nach dem Konzept des Kinderschutzbundes vermittelt und die Organisa-
tion und Durchflihrung der Elternkurse thematisiert. Anmeldefrist: 31.01.2025.
Mehr ...
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Qualifizierung: Ehrenamtliche fir die Leseforderung schulen
Die Qualifikation der Akademie flr Leseférderung umfasst grundlegende und spe-
zifische Inhalte. In Anknipfung an die Leseentwicklungsstufen werden Methoden
und Materialien zum Einsatz in der ehrenamtlichen Leseférderung vorgestellt und
praktisch erprobt. Mehr ...

Medienerziehung: Ausbildung zum ECHT DABEI Coach

Das Praventionsprogramm "ECHT DABEI - gesund grol3 werden im digitalen Zeit-
alter" verknlpft die Themen Medienerziehung und Mediensuchtpravention. Die
ECHT DABEI Coaches sensibilisieren, schulen und beraten die padagogischen
Fachkrafte und Eltern in Kindertagesstatten und Grundschulen fir eine kind- und
gesundheitsgerechte Medienerziehung. Die Ausbildung zum zertifizierten Coach
besteht aus drei Weiterbildungsblécken in Prasenz sowie drei Praxismodulen und
Selbststudium. Anmeldefrist: 31.01.2025. Mehr ...

Kindeswohlgefahrdung - Erkennen, Einschatzen, Handeln
Fachveranstaltung der Kinderschutz-Akademie Niedersachsen fir padagogische
Fachkrafte zur Umsetzung des § 8a SGB VIl (Schutzauftrag bei Kindeswohlge-
fahrdung) mit Impuls-Vortragen und Workshops zu Grundlagen und Vertiefungs-
inhalten. Anmeldefrist: 30.04.2025. Mehr ...

Ubrigens! Weitere Fortbildungen und Seminare finden Sie in unserer Termin-
datenbank in der Rubrik Fachveranstaltungen. Dort kénnen Sie Veranstaltungen
gezielt nach Themen und Datum abrufen. Oder Schauen Sie doch einmal in die
Terminkalender unserer Themenportale Vater in Niedersachsen und Kinderschutz
Niedersachsen.

PUBLIKATIONEN

Der Kinderkalender 2025

Ein Gedicht fiir jede Woche: Aus vielen Kinderzimmern, Familienklichen, Schulen
und Kindergarten ist er nicht mehr wegzudenken: Seit 2011 begleitet "Der Kinder
Kalender" der Internationalen Jugendbibliothek in Minchen mit Gedichten und
Bildern aus der ganzen Welt Woche fir Woche durch das Jahr. Jeden Montag gibt
es ein neues zweisprachiges Gedicht. Mal ist es gereimt, mal nicht, manchmal
heiter oder nachdenklich, zum Auswendiglernen, zum Vorlesen und Selberlesen,
zum Lachen und Trdumen. Originalillustrationen begleiten und rahmen die Gedich-
te. Unsere Welt ist vielfaltig und mehrsprachig - und so sind auch die Texte und
lllustrationen.

Internationalen Jugendbibliothek in Minchen (Hrsg.): Der Kinderkalender 2025.
Moritz Verlag, 60 Seiten, 25 Euro. Ab 6 Jahren.

Empfehlungen zur Familienforderung - Kommunale

Infrastrukturen fiir Familien
Familien ebnen Kindern den Weg ins Leben und férdern den gesellschaftlichen
Zusammenbhalt. Zentrale Unterstiitzung erfahren sie dabei durch Angebote der
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Familienférderung nach § 16 SGB VIII. Der Deutsche Verein fiir 6ffentliche und
private Firsorge e.V. hat Empfehlungen zur strukturierten Planung von Familien-
férderung, zum Finanzierungsrahmen und zur Weiterentwicklung der Angebots-
struktur dieser Unterstitzungsangebote formuliert. Die Empfehlungen richten sich
an Entscheidungstragerinnen und Entscheidungstrager auf Bundes-, Landes- und
kommunaler Ebene und haben das Ziel, die Familienférderung als Teil der Kinder-
und Jugendhilfe verbindlich zu starken.

Empfehlungen des Deutschen Vereins fur 6ffentliche und private Firsorge e.V. zur
Familienférderung - Kommunale Infrastrukturen fir Familien, 2024, 19 Seiten. Down-
load unter deutscher-verein.de.

Ubrigens! Im Meniipunkt Landesinitiativen finden Sie alle Informationen zur
Richtlinie Familienférderung Niedersachsen.

Elternkonflikte meistern - wie Kinder gestarkt aus

Familienkrisen hervorgehen konnen

Eine Trennung der Eltern ist ein emotionaler, sozialer und organisatorischer Kraft-
akt fur alle Beteiligten - auch und gerade fir Kinder. Ihre Perspektive ist deshalb
unabdingbar, um geeignete Instrumente der Politik und der Fachpraxis fur die
Unterstltzung von Familien vor, wahrend und nach einer Trennung weiterzuent-
wickeln. Entsprechend legt die neue DJI-Impulse-Ausgabe 3+4/24 den Fokus auf
das Kindeswohl in Familienkrisen. Die Autor:innen analysieren, wie Kinder die oft
konfliktreiche Zeit erleben und was ihnen helfen kénnte. Mehr ...

Deutsches Jugendinstitut (Hrsg.): Elternkonflikte meistern - wie Kinder gestarkt aus
Familienkrisen hervorgehen kénnen, DJI-impulse, Ausgabe 3+4/24, Minchen 2024,
67 Seiten. Kostenloser Download oder Bestellung der Printversion auf dji.de. Alle
Texte zum Schwerpunkt-Thema gibt es auch online: dji.de/trennungskinder

Kindergesundheitsbericht 2024: Gesundheit & Schule

Schulen sind nicht nur Bildungsstatten, sie sind auch zentrale Lebensraume, in
denen Kinder und Jugendliche einen Grof3teil ihres Alltags verbringen. Sie bieten
damit eine einzigartige Méglichkeit, die Gesundheit aller sozialen Gruppen nach-
haltig zu férdern. Denn Bildung und Gesundheit sind eng miteinander verbunden:
Ein gesundes Kind kann besser lernen, und ein Kind mit Zugang zu Bildung hat
bessere Chancen auf ein gesundes Leben. Dazu gehdrt nicht nur die Vermittlung
von Wissen, sondern auch die Férderung von Gesundheitskompetenz, emotionaler
und sozialer Entwicklung sowie der Aufbau langfristiger gesunder Verhaltens-
weisen als Voraussetzung flr gute Lebensqualitdt und soziale Teilhabe. Wie lasst
sich Gesundheit langfristig und nachhaltig im System Schule verankern? Zusam-
men mit der Deutschen Gesellschaft flir Sozialpadiatrie und Jugendmedizin und
der Deutschen Gesellschaft fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie hat die Stiftung Kindergesundheit den Kindergesundheitsbericht
2024 erstellt. Der Bericht greift zahlreiche Themen zur psychischen und kérperli-
chen Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern auf und bietet eine Ubersicht,
Fakten zum Status Quo und Lésungsansatze. Renommierte Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler geben dazu vielfaltige Einblicke in ihre jeweiligen Fachgebiete
und liefern fundierte Erkenntnisse flir die gesundheits-politische Diskussion.
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Stiftung Kindergesundheit die Stiftung u.a. (Hrsg.): Kindergesundheitsbericht 2024,
Minchen 2024, 138 Seiten. Download auf kindergesundheit.de.

Kita: Herausforderungen jenseits der Kinderbetreuung

Die Kita-Krise riickt nicht nur Quantitat, sondern auch die Qualitat des Angebots in
den Fokus: Kindertageseinrichtungen sollen die Vereinbarkeit von Erwerbsarbeit und
Familie erleichtern, Bildungschancen eréffnen, Inklusion verwirklichen, Demokratie
férdern und eine hochwertige padagogische Betreuung bieten. Dem stehen Fach-
kraftemangel sowie knappe administrative und finanzielle Ressourcen gegeniber.
Wie lasst sich der Auftrag "Frihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung" unter
den gegebenen Bedingungen erfiillen? Auf Grundlage aktueller Studien und Praxis-
berichte werden notwendige Reformen der Kindertagesbetreuung diskutiert und
Ldsungsansatze vorgestellt. Mehr ...

Prof. Dr. Peter Buttner / Deutscher Verein (Hrsg.): Kita: Herausforderungen jenseits
der Kinderbetreuung. Archiv fir Wissenschaft und Praxis der Sozialen Arbeit 4/2024,
88 Seiten, 18,20 Euro. Zu beziehen Uber den Online-Shop des Deutschen Vereins:
deutscher-verein.de

Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Schulalter

Die Anzahl junger Menschen, die angeben, unter psychischen Problemen zu
leiden, nimmt stetig zu. Dies stellt eine groRe Herausforderung dar, die nachhaltige,
gesamtgesellschaftliche Lésungen verlangt. Das aktuelle Themenblatt des Koope-
rationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit stellt aktuellen Studiendaten,
relevante MaRnahmen und Projekte sowie Strategien und Handlungsempfehlungen
VOor.

Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit: Psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen im Schulalter, Themenblatt 1/2024, 4 Seiten. Kosten-
loser Download von gesundheitliche-chancengleichheit.de.

AKTIONEN, PREISE UND AUSSCHREIBUNGEN

Safer Internet Day 2025

Die EU-Initiative klicksafe ruft fir den 11. Februar bundesweit zur Teilnahme am
Safer Internet Day 2025 auf. Welche Kompetenzen brauchen besonders junge
Menschen, um manipulative Social-Media-Inhalte kritisch einzuordnen? Mit dem
Schwerpunktthema "Keine Likes fur Ligen! Erkenne Extremismus, Populismus und
Deepfakes im Netz" riickt klicksafe Aufklarung und Empowerment in den Fokus.
Schulen, Unternehmen, Behérden, Medienhauser, Start-ups oder Vereine kdnnen
sich aktivam Safer Internet Day beteiligen. Ob Workshops, Vortrage, Unterrichts-
einheiten, Webinare, Podcasts oder Diskussionsrunden - Teilnehmende kénnen
ihre Veranstaltungen und Aktionen zum Safer Internet Day ab sofort anmelden.
2025 kénnen Aktionen erstmals auch den ganzen Februar Gber angemeldet
werden und stattfinden. klicksafe.de/sid25
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Textzitate aus unserem Newsletter sind uns willkommen. Bitte nennen Sie dabei
immer die Quellenangabe (Beispiel: Newsletter "Familien in Niedersachsen",
Ausgabe Dezember 2024, familien-in-niedersachsen.de). Alle Angaben, besonders
die Web-Adressen, sind ohne Gewahr.

Redaktionsschluss flir die nachste Ausgabe ist der 23. Januar 2025.
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